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El impacto del cambio climatico en la salud mental
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Principales vias de impacto del cambio climatico en la salud mental en Europa (véase el informe de
referencia ).

Fuente: Elaboracion propia a partir de Lawrance et al. (2021) y Berry et al. (2010).

Salud mental: la carga adicional del cambio
climatico

En los paises de la UE y el Reino Unido, 84 millones de personas padecen problemas de salud mental
(OCDE y CE, 2018). Sin embargo, la salud mental esta sistematicamente infrarrepresentada en los
presupuestos publicos y el sistema sanitario (OMS, 2018). Se prevé que el cambio climatico empeore

los resultados de salud mental en todo el mundo (Lawrance et al., 2021; Romanello et al., 2021), en
particular para las personas y comunidades vulnerables (IPCC, 2022).

Los efectos del cambio climatico en la salud mental siguen siendo en gran medida inexplorados en
comparacién con sus impactos en la salud fisica. Esto es especialmente preocupante dada la
creciente exposicion de la poblacién a olas de calor, inundaciones o incendios forestales, ya que los
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casos de traumas psicoldgicos derivados de cualquier tipo de desastre relacionado con el clima
pueden ser 40 veces mayores que los de lesiones fisicas (Lawrance et al., 2021). Ademas, el impacto
del cambio climatico en la salud mental es mas pronunciado en el caso de las comunidades
socialmente vulnerables (Ingle y Mikulewicz, 2020).

El cambio climatico puede afectar la salud mental a través de diversas vias: los fendmenos
meteoroldgicos extremos causan trastorno de estrés postraumatico, ansiedad y depresion; las
temperaturas extremas afectan el estado de animo, agravan los trastornos de conducta, aumentan el
riesgo de suicidio y afectan el bienestar de las personas con problemas de salud mental; la angustia
asociada al cambio climatico y ambiental, actual o previsto, causa ansiedad climatica; y los impactos
asociados a la alteracion de los medios de vida y la cohesion social de comunidades enteras. Estos
se describen a continuacion y se abordan con mas detalle en el informe de referencia .

Vias de los impactos del cambio climatico en la
salud mental

Impactos en la salud mental de las pérdidas y dainos asociados
con fenomenos meteoroldgicos extremos

Los dafios, la pérdida de medios de vida y el desplazamiento causados por fendmenos
meteoroldgicos extremos, como las inundaciones, pueden tener un efecto significativo en la salud
mental de las personas, manifestdandose en forma de trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
ansiedad y depresion (Fernandez et al.,, 2015; Tong, 2017). Se estima que entre 1,72 y 10,6 millones
de personas en Europa que declararon padecer trastornos mentales como consecuencia de
inundaciones entre 1998 y 2018 (Jackson y Devadason, 2019).

Ademas, verse afectado por incendios forestales se ha relacionado con una mayor prevalencia de
sintomas como depresién, ansiedad, hostilidad, ansiedad fobica y paranoia en comparacion con
quienes no se vieron afectados (Papanikolaou et al., 2011), asi como con un mayor consumo de
farmacos para tratar trastornos del suefio y la ansiedad (Caamano-Isorna et al., 2011). Los sintomas
de TEPT, depresién y ansiedad pueden persistir en la poblacion expuesta hasta varios afios después
del incendio (To et al., 2021).

Los agricultores suelen ser altamente vulnerables a los riesgos para la salud mental asociados con
factores ambientales como las sequias (Cianconi et al., 2020), pero existen pocos estudios europeos
que lo respalden. Segun una revision global de la evidencia realizada por Daghagh Yazd et al. (2019),
la variabilidad climatica/sequia se perfila como uno de los cuatro factores que mas afectan la salud
mental de los agricultores.

El impacto de las altas temperaturas en la salud mental
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Las altas temperaturas, por ejemplo, durante las olas de calor, se asocian con trastornos del estado
de animo y del comportamiento, incluyendo un aumento de la agresividad y la delincuencia. Se
encontraron vinculos entre las altas temperaturas y un mayor riesgo de suicidio, especialmente en
hombres, asi como con el riesgo de ingresos hospitalarios por problemas de salud mental y visitas a
urgencias (Thompson et al., 2018).

Un grupo especifico vulnerable a los efectos de las temperaturas extremadamente altas son las
personas con problemas de salud mental preexistentes (Palinkas et al., 2020; Page et al., 2012), para
quienes el calor se asocia con angustia psicolégica, deterioro de la salud mental y mayor mortalidad
(Charlson et al., 2021). El riesgo de muerte en pacientes con problemas de salud mental durante
periodos de calor aumenta por la interaccién del calor con diuréticos y psicofarmacos (Page et al.,
2012).

Angustia por el cambio climatico y ambiental actual y previsto

Las preocupaciones asociadas con el cambio climatico pueden afectar negativamente el bienestar
mental. Esto puede manifestarse como «solastalgia», es decir, la angustia inducida por los cambios
ambientales que afectan al lugar querido; «ecoansiedad» o «ansiedad climatica», es decir, el miedo
croénico a un cataclismo ambiental que surge al observar el impacto aparentemente irrevocable del
cambio climatico y la preocupacién asociada por el futuro propio y el de las préximas generaciones;
o «ecoparalisis», definida como la sensacion de no poder tomar medidas efectivas para mitigar los
efectos del cambio climatico (Albrecht et al., 2007; Albrecht, 2011; Clayton et al., 2017).

Los nifos, jovenes y adultos jévenes son particularmente vulnerables a la angustia y los problemas
de salud mental relacionados con los cambios ambientales (Burke et al., 2018). EI cambio climatico
se perfila como una de las mayores preocupaciones para nifios y jovenes (UNICEF y Eurochild, 2019).
En una encuesta global, que también incluyé a varios paises europeos, los sentimientos sobre el
cambio climatico afectan negativamente la vida cotidiana y el funcionamiento de casi la mitad de los
nifios y jovenes, y el 75 % de los encuestados consideré su futuro como "aterrador" (Marks et al.,
2021; Hickman et al., 2021).

Impactos a nivel comunitario

La forma en que los impactos en la salud mental de las personas se traducen en efectos para la
comunidad depende de muchos factores. Estos incluyen el nivel de exposicion de la comunidad dada
a un tipo dado de amenaza (la intensidad, duracién, recurrencia o persistencia de los peligros
climaticos). Por ejemplo, las ciudades expuestas a altas temperaturas pueden volverse mads
violentas (Cianconi et al., 2020). Los estudios destacan una correlacion entre la temperatura y los
delitos (Murataya y Gutiérrez, 2013), por ejemplo, la violencia de pareja (Sanz-Barbero et al., 2018).
Otro factor es la vulnerabilidad de la comunidad, es decir, la composicién de la poblacion que puede
hacerla propensa a resultados negativos en la salud mental. Las personas vulnerables (mujeres,
ancianos, nifios, personas con enfermedades psiquiatricas previas y personas con bajos ingresos o



una red social pobre, asi como las comunidades indigenas y nativas) tienen una mayor probabilidad
de desarrollar psicopatologias (Cianconi et al., 2020).

A nivel comunitario, el cambio climatico también puede generar presion sobre las comunidades
debido a la escasez de recursos, lo que resulta en desplazamientos, violencia y delincuencia (Hayes y
Poland, 2018). Esto puede ser particularmente cierto para las comunidades indigenas y tradicionales,
asi como en las regiones donde el cambio ambiental avanza a un ritmo acelerado (por ejemplo, el
Artico o la cuenca mediterrénea).

Impactos proyectados del cambio climatico en la
salud

Se proyecta que la frecuencia e intensidad de las olas de calor extremas seguirda aumentando en
todos los escenarios de emisiones de gases de efecto invernadero (IPCC, 2021). Ademas, la
tendencia observada de condiciones mas célidas y secas en el sur de Europa continuara en las
proximas décadas, lo que provocara un aumento de la gravedad y la incidencia de incendios
forestales, con un probable impacto en la salud mental.

En el caso de las inundaciones, la gravedad de los problemas mentales es proporcional a la magnitud
del impacto de las inundaciones en la vida de una persona: nivel de pérdidas y dafos, interrupcion de
las rutinas diarias, etc. (Fernandez et al. (2015). Por lo tanto, es probable que la mayor frecuencia y
magnitud proyectadas de las inundaciones resulten en mayores impactos en la salud mental en el
futuro. Las proyecciones estiman que las inundaciones costeras por si solas podrian causar
potencialmente cinco millones de casos adicionales de depresion leve anualmente en la UE para
fines del siglo XXI en un escenario de alto aumento del nivel del mar y en ausencia de adaptacion
(Bosello et al., 2011).

En la region mediterranea, la combinacién del crecimiento poblacional y los impactos del cambio
climatico podria generar una escasez de recursos cruciales, poniendo en peligro la seguridad hidrica
y alimentaria, lo que podria poner en peligro la cohesion comunitaria y empeorar la salud mental de
las personas (MedECC, 2019). En paises nérdicos, como Finlandia, la reduccion prevista de la nieve y
el aumento de la nubosidad podrian causar mayores problemas de salud mental debido a la
disminucién de la luminosidad y al aumento de la prevalencia del trastorno afectivo estacional
(Burenby et al., 2021; Merildinen et al., 2021).

Respuesta politica

Si bien existen iniciativas politicas para abordar la salud mental de forma mas general en Europa,
existen pocas politicas dirigidas especificamente a los impactos del cambio climatico en la salud
mental. Por ejemplo, la nueva Iniciativa de la Comisién Europea sobre Enfermedades No Transmisibles
«Mds Saludables Juntos» (2022-27) ayudara a los Estados miembros a reducir la carga de
enfermedades no transmisibles, siendo la salud mental una de las cinco lineas de trabajo previstas.
La Oficina Regional de la OMS para Europa, en el reciente Marco Europeo de Accién en Salud Mental



2021-2025 (OMS/Europa, 2021), reconoce la importancia de la salud mental para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Sin embargo, el cambio climatico no se contempla explicitamente
en dichas estrategias.

Cada vez mds paises europeos cuentan con estrategias generales de salud mental (OCDE y CE,
2018). Sin embargo, segun el andlisis de la AEMA sobre las politicas nacionales de adaptacién y
salud , los impactos del cambio climatico en la salud mental solo se reconocen en una minoria de
ellos, y aun menos de estos documentos de politica incluyen medidas concretas.

Las recomendaciones para que los responsables de politicas reduzcan los impactos del cambio
climatico en la salud mental, realizadas por Lawrance et al. (2021), incluyen la priorizaciéon de
politicas de adaptacion climatica que tengan cobeneficios para la salud mental y reduzcan las
desigualdades sociales (por ejemplo, un mejor acceso a la naturaleza); intervenciones de adaptacién
proactivas para las comunidades mas vulnerables; asignacion de fondos a investigaciones
pertinentes; y una comunicacion cuidadosa en torno al tema del cambio climatico.

Mas informacion

Impacto del cambio climatico en la salud mental en Europa. Resumen de la evidencia.

Estudio de caso: Apoyo a la angustia asociada al cambio climatico en Finlandia: “La mente de Ia
ecoansiedad”

Informe de politica de la OMS sobre salud mental y cambio climatico

Articulos en el Catalogo de recursos
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